
TARİH 1.YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK

01 Temmuz 2010 Perşembe İZMİR KÖFTE+PÜRE SEBZE ÇORBASI REVANİ

02 Temmuz 2010 Cuma ETLİ BEZELYE PİRİNÇ PİLAVI CACIK

03 Temmuz 2010 Cumartesi TAVUK SCHNİTZEL+PÜRE EZOGELİN ÇORBA MEYVE

05  Temmuz 2010 Pazartesi Z.YAĞLI T.FASULYE TAV. ŞEHRİYE ÇOBASI SUPAGİLE

06 Temmuz 2010 Salı TAVUK HAŞLAMA NOH.PİRİNÇ PİLAVI SALATA

07 Temmuz 2010 Çarşamba ETLİ BİBER DOLMA+YOĞURT EZOGELİN ÇORBA KARPUZ

08 Temmuz 2010 Perşembe ŞAKŞUKA+YOĞURT ERİŞTE ELMA KOMPOSTO

09 Temmuz 2010 Cuma TAS KEBABI PİRİNÇ PİLAVI CACIK

10 Temmuz 2010 Cumartesi KAŞARLI TAVUK SARMA MERCİMEK ÇORBASI MEYVE

12 Temmuz 2010 Pazartesi PEYNİRLİ BÖREK BARBUNYA PİLAKİ KAZANDİBİ

13 Temmuz 2010 Salı FIRINDA SEBZELİ  TAVUK  BULGUR PİLAVI AKDENİZ HAYDARİ

14 Temmuz 2010 Çarşamba KARNIYARIK PİRİNÇ PİLAVI CACIK

15 Temmuz 2010 Perşembe TAVUK BAGET TARHANA ÇORBASI SALATA

16 Temmuz 2010 Cuma ETLİ T.FASULYE PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT

17 Temmuz 2010 Cumartesi ORMAN KEBABI SOSLU MAKARNA KARPUZ

19 Temmuz 2010 Pazartesi ŞAKŞUKA+YOĞURT TUTMAÇ ÇORBASI SUPANGLE

20 Temmuz 2010 Salı TAVUK KAPAMA PİRİNÇ PİLAVI KOMPOSTO

21 Temmuz 2010 Çarşamba ROSTO KÖFTE + PÜRE YAYLA ÇORBASI MEYVE

22 Temmuz 2010 Perşembe Z.YAĞLI BİBER DOLMA+YOĞ EZOGELİN ÇORBA KAZANDİBİ

23 Temmuz 2010 Cuma TAVUK PANE + PÜRE BARBUNYA PİLAKİ SALATA

24 Temmuz 2010 Cumartesi PATATES MUSAKKA SEB.BULGUR PİLAVI YOĞURT

26 Temmuz 2010 Pazartesi KIYMALI TALAŞ BÖREĞİ ZEYTİN YAĞLI T FASULYE KARPUZ

27 Temmuz 2010 Salı SEBZELİ FIRIN TAVUK PİRİNÇ PİLAVI CACIK

28 Temmuz 2010 Çarşamba KAYSERİ MANTI TARHANA ÇORBASI SUPANGLE

29 Temmuz 2010 Perşembe HACIBABA KEBABI PİRİNÇ PİLAVI CACIK

30 Temmuz 2010 Cuma ETLİ BEZELYE ERİŞTE YOĞURT

                             A YEMEK  2010 YILI TEMMUZ AYI  YEMEK LİSTESİ
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