
TARİH 1.YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK

01 Ekim 2010 Cuma KARIŞIK IZGARA BULGUR PİLAVI MEVSİM SALATA

02 Ekim 2010 Cumartesi ŞAKŞUKA+YOĞURT SOSLU. MAKARNA SUPANGLE

03 Ekim 2010 Pazar PİZZA+PATATES CİPS DOMATES ÇORBASI KOLA

04 Ekim 2010 Pazartesi ETLİ NOHUT GÖKKUŞAĞI PİLAVI KARIŞIK TURŞU

05 Ekim 2010 Salı TAVUK KAN+MEY PİLAV İZMİR ÇORBA BİBER TARATOR

06 Ekim 2010 Çarşamba PATLICAN MUSAKKA FIRIN MAKARNA YOĞURT

07 Ekim 2010 Perşembe KEŞKEK ZYT. TAZE FASULYE EKMEK KADAYIF

08 Ekim 2010 Cuma EKŞİLİ KÖFTE CEVİZLİ ERİŞTE MEYVE

09 Ekim 2010 Cumartesi KÖRİ SOSLU TAVUK TEREYAĞLI PİLAV SALATA

10 Ekim 2010 Pazar BURGER KÖFTE SOS. SPAGETTİ AYRAN

11 Ekim 2010 Pazartesi ARN.CİĞERİ + P.PİLAVI EZOGELİN ÇORBA YOĞURT

12 Ekim 2010 Salı GEM.USULÜ K. FAS ŞEH.BULGUR P. PİLAVI KARIŞIK TURŞU

13 Ekim 2010 Çarşamba TAV. KÜLBASTI+PİLAV MER. ERİŞTE. ÇOR. SAKIZLI MUHAL

14 Ekim 2010 Perşembe KADINBUDU KÖFTE BARBUNYA PİLAKİ MEYVE

15 Ekim 2010 Cuma EKŞİLİ ZYT. PIRASA PENNE MAKARNA YOĞURT

16 Ekim 2010 Cumartesi KAYSERİ KÖFTE MER. BULG.PİLAVI MEYVE

17 Ekim 2010 Pazar TAVUK PİRZOLA SARAY PİLAVI SALATA

18 Ekim 2010 Pazartesi ETLİ TAZE FASULYE PİRİNÇ PİLAVI CACIK

19 Ekim 2010 Salı ROSTO KÖFTE + PÜRE TARHANA ÇORBASI REVANİ TATLISI

20 Ekim 2010 Çarşamba ETLİ  BEZELYE ERİŞTE SALATA

21 Ekim 2010 Perşembe CİPS GR.CORDONBLUE DOM.PİRİNÇ PİLAVI RUS SALATASI

22 Ekim 2010 Cuma YOĞURTLU KÖFTE EZOGELİN ÇORBA KALBURABASTI

23 Ekim 2010 Cumartesi KABAK DOLMA+YOĞURT DOMATES ÇORBASI MEYVE

24 Ekim 2010 Pazar IZGARA KÖFTE PATATES CİPSİ KOLA

25 Ekim 2010 Pazartesi PİLİÇ STROGONOF TER.PİRİNÇ PİLAVI SALATA

26 Ekim 2010 Salı KIYMALI BAMYA NAP. SOS. MAKARNA YOĞURT

27 Ekim 2010 Çarşamba TAV.SAKSI KEBABI NOH.PİRİNÇ PİLAVI KEMALPAŞA

28 Ekim 2010 Perşembe ETLİ KEREVİZ ERİŞTE MEYVE

29 Ekim 2010 Cuma HASANPAŞA KÖFTE PEY. MAKARNA SUPANGLE

30 Ekim 2010 Cumartesi SUC. KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI KARIŞIK TURŞU

31 Ekim 2010 Pazar TAVUK IZGARA MAKARNA AYRAN

                                 AHMET ACAT

                        GIDA MÜHEDİSİ
                         PELİN POLAT

                             A YEMEK 2010 YILI EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

                         BAŞ AŞÇI 
                   ARSLAN DUACI

                       YİYECEK & İÇECEK MÜDÜRÜ




