A Yernek

A YEMEK 2010 YILI EYLUL AYI YEMEK LISTESI

TARIH 2.YEMEK 3.YEMEK 4.YEMEK
01 Eyliil 2010 Garsamba EKSILI KOFTE SPAGETTI MEYVE
02 Eyliil 2010 Persembe KARNIYARIK PIRING PILAVI YOGURT
03 Eyliil 2010 Cuma KIYMALI MENEMEN ERISTE MEYVE
04 Eyliil 2010 Cumartesi ETLi NOHUT BULGUR PiLAVI TURSU
05 Eyliil 2010 Pazar iZMIR KOFTE YAYLA GORBASI MEYVE
06 Eyliil 2010 Pazartesi KAYSERi MANTI BARBUNYA PILAKI SUPANGLE
07 Eyliil 2010 Sali PATATES MUSAKKA PEY. MAKARNA CACIK
08 Eyliil 2010 Garsamba SAKSUKA CEVIiZLI ERISTE YOGURT
09 Eyliil 2010 Persembe ET SOTE PIRING PILAVI BAKLAVA
10 Eyliil 2010 Cuma TAVUK PIRZOLA SEH.BULGUR PILAVI BIBER TARATOR
11 Eyliil 2010 Cumartesi KADINBUDU KOFTE TARHANA GORBASI SALATA
12 Eyliil 2010 Pazar GILBIR ERISTE MEYVE
13 Eyliil 2010 Pazartesi SUCUKLU KURU FASULYE PIRING PILAVI TURSU
14 Eyliil 2010 Sali GIFTLIK KOFTE BULGUR PILAVI YOGURT
15 Eyliil 2010 Garsamba TAVUK DONER + PILAV BROKOLI GORBASI AYRAN
16 Eyliil 2010 Persembe KIYMALI TAZE FASULYE PEYNIRLIi BOREK KOMPOSTO
17 Eyliil 2010 Cuma ROSTO KOFTE + PURE PEYNIRLI MAKARNA KESKUL
18 Eyliil 2010 Cumartesi TAVUKLU BEZELYE PIiRING PILAVI SALATA
19 Eyliil 2010 Pazar EKSILI KOFTE SPAGETTI MEYVE
20 Eyliil 2010 Pazartesi ETLi NOHUT MEYHANE PiLAVI TURSU
21 Eyliil 2010 Sali POTLICAN OGRETEN NOH.PIR.PILAVI CACIK
22 Eyliil 2010 Garsamba MEZGIT FILETO+SOGUS DOMATES GORBASI TAHIN HELVA
23 Eyliil 2010 Persembe ETLI TURLU BULGUR PILAVI YOGURT
24 Eyliil 2010 Cuma KAYSERI MANTI BARBUNYA PiLAKI SUPANGLE
25 Eyliil 2010 Cumartesi TAVUK HASLAMA NOH.PIR.PILAVI SALATA
26 Eylul 2010 Pazar HASANPASA KOFTE KRM.MISIR CORBASI YOGURT
27 Eyliil 2010 Pazartesi SUCUKLU KURU FASULYE PIRING PILAVI TURSU
28 Eyliil 2010 Sal PATATES OTURTMA SEH.BULGUR PILAVI SALATA
29 Eyliil 2010 Garsamba SOS.KARIGIK KIZARTMA KIYMALI MAKARNA YOGURT

30 Eylil 2010 Persembe

SEBZELIi TAVUK SOTE

PIRING PiLAVI

PEYNIR TATLISI

GIDA MUHENDISI
PELIN POLAT

YIYECEK & IGECEK MUDURU
AHMET ACAT




