
TARİH 2.YEMEK 3.YEMEK 4.YEMEK

01 Eylül 2010 Çarşamba EKŞİLİ KÖFTE SPAGETTİ MEYVE

02 Eylül 2010 Perşembe KARNIYARIK PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT

03 Eylül 2010 Cuma KIYMALI MENEMEN ERİŞTE MEYVE

04 Eylül 2010 Cumartesi ETLİ NOHUT BULGUR PİLAVI TURŞU

05 Eylül 2010 Pazar İZMİR KÖFTE YAYLA ÇORBASI MEYVE

06 Eylül 2010 Pazartesi KAYSERİ MANTI BARBUNYA PİLAKİ SUPANGLE

07 Eylül 2010 Salı PATATES MUSAKKA PEY. MAKARNA CACIK

08 Eylül 2010 Çarşamba ŞAKŞUKA CEVİZLİ ERİŞTE YOĞURT

09 Eylül 2010 Perşembe ET SOTE PİRİNÇ PİLAVI BAKLAVA

10 Eylül 2010 Cuma TAVUK PİRZOLA ŞEH.BULGUR PİLAVI BİBER TARATOR

11 Eylül 2010 Cumartesi KADINBUDU KÖFTE TARHANA ÇORBASI SALATA

12 Eylül 2010 Pazar ÇILBIR ERİŞTE MEYVE

13 Eylül 2010 Pazartesi SUCUKLU  KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI TURŞU

14 Eylül 2010 Salı ÇİFTLİK KÖFTE BULGUR PİLAVI YOĞURT

15 Eylül 2010 Çarşamba TAVUK DÖNER + PİLAV BROKOLİ ÇORBASI AYRAN

16 Eylül 2010 Perşembe KIYMALI TAZE FASULYE PEYNİRLİ BÖREK KOMPOSTO

17 Eylül 2010 Cuma ROSTO KÖFTE + PÜRE PEYNİRLİ MAKARNA KEŞKÜL

18 Eylül 2010 Cumartesi TAVUKLU BEZELYE PİRİNÇ PİLAVI SALATA

19 Eylül 2010 Pazar EKŞİLİ KÖFTE SPAGETTİ MEYVE

20 Eylül 2010 Pazartesi ETLİ NOHUT MEYHANE PİLAVI TURŞU

21 Eylül 2010 Salı POTLICAN ÖGRETEN NOH.PİR.PİLAVI CACIK

22 Eylül 2010 Çarşamba MEZGİT FİLETO+SÖĞÜŞ DOMATES ÇORBASI TAHİN HELVA

23 Eylül 2010 Perşembe ETLİ TÜRLÜ BULGUR PİLAVI YOĞURT

24 Eylül 2010 Cuma KAYSERİ MANTI BARBUNYA PİLAKİ SUPANGLE

25 Eylül 2010 Cumartesi TAVUK HAŞLAMA NOH.PİR.PİLAVI SALATA

26 Eylül 2010 Pazar HASANPAŞA KÖFTE KRM.MISIR ÇORBASI YOĞURT

27 Eylül 2010 Pazartesi SUCUKLU  KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI TURŞU

28 Eylül 2010 Salı PATATES OTURTMA ŞEH.BULGUR PİLAVI SALATA

29 Eylül 2010 Çarşamba SOS.KARIÇIK KIZARTMA KIYMALI MAKARNA YOĞURT

30 Eylül 2010 Perşembe SEBZELİ TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI PEYNİR TATLISI

      GIDA MÜHENDİSİ
         PELİN POLAT

                             A YEMEK 2010 YILI EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ
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